
3 circuits :  

Rouge 8 h 15  pour   100 km  

  Bleu 8 h 20  pour      80 km    

  Vert 8 h 30  pour   50 km    

          Ouvert aux amateurs 

Engagement : 5 €    

14 juillet  AIGREFEUILLE  

     Les circuits et le règlement de la randonnée seront fournis à chaque participant.  
Le port du casque est très fortement recommandé. 

Ravitaillements : sandwichs, fruits, boissons   à  Saint FELIX et  en  forêt de BENON. Remises 
de récompenses et pot de l’amitié à l’arrivée 

Renseignements : 06.80.66.07.51   ou    jeanpaul.fouladoux@orange.fr 

Rendez-vous  au  

kiosque du site du lac 

de Frace 

Départs en groupes 

de niveau (avec des 

membres de l’UCA) 
  

mailto:jeanpaul.fouladoux@orange.fr

